BALONEM W OTYLOSC

TO NAJMNIEJ INWAZYINA Z INWAZYINYCH METOD LECZENIA
OTYLOSCI. JEST NIE TYLKO SKUTECZNA, ALE TAKZE BEZPIECZNA.
O BALONACH UZYWANYCH DO LECZENIA OTYEOSCI MOWI DR MICHAL

SPYCHALSKI ZE SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO W BRZEZINACH. !

Co to jest balon zoladkowy i dla kogo
jest przeznaczony?

Po przekroczeniu pewnej wagi bardzo
trudno jest schudnaé tylko za pomoca die-
ty i aktywnosci fizycznej. Wtedy wkraczaja
metody zabiegowe. Te najbardziej radykalne
to operacje zmniejszenia zotadka czy tzw.
zespolenia omijajgce. To najmniej inwazyjna
z zabiegowych metod. Co wazne - w petni
odwracalng - mozemy go zatozy¢, a potem
wyjac.

Jak dziala balon?

Zmniejsza objetos¢ zotadka. Oszukuje
organizm. Wystarczy mniejsza ilo§¢ pokarmu,
aby pacjent poczut sie syty. Ma tez wplyw na
gospodarke hormonalng, bo umieszczony
w gornej czesci zotadka wptywa na produk-
cje hormonéw odpowiedzialnych za uczucie
gtoduisytosci.

Czy to metoda dla kazdego?

Jak przy wszystkich zabiegach, tak i tu mamy okreslone kryteria.
Podstawowe to waga — my kwalifikujemy pacjentéw powyzej BMI
27. Ale to nie wszystko. Zwracaja sie do nas pacjenci z kraju, takze
z zagranicy. Najpierw wypetniaja szczegétows ankiete, ktéra pozwala
lekarzowi ocenié, czy nie ma zadnych przeciwwskazan. Pytamy o wiek,
wage, wzrost, choroby...

Czy balon rozwiazuje problem otylosci raz na zawsze?

Zadna z metod tak nie dziata. Ja nazywam balon takim turbo-
dotadowaniem do zmiany nawykow. To nie jest tak, ze rozwiaze on
wszystkie problemy, ze go zaktadamy i pacjent nic wiecej nie musi
robié. Wrecz przeciwnie. Praca nad soba jest konieczna. Co wazne
w tym procesie, my nigdy nie zostawiamy pacjenta samego. Caty
czas, kiedy ma balon, pozostaje pod opieka lekarska oraz dietetyka
klinicznego oraz psychoterapeuty. Jesli pacjent przez rok zmienit
swoje nawyki, schudt 20-30 kg, to nie chce tego stracié.

Jak dlugo balon pozostaje w zoladku?

Sa balony pétroczne, ale w wiekszo$ci przypadkoéw wykorzystu-
jemy roczne. Roczne balony to prawdziwy przetom, bo rok to opty-
malny czas, aby naprawde zmienié swoje zycie i utrwalié wszystkie
dobre nawyki.
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Wyciagamy balon i co dalej? Pacjent
nie czuje nagle glodu?

Wtasnie po to jest praca nad nawykami.
Osoba otyta, nawet jesli schudnie, nadal ma
tendencje do tycia. Jesli pacjent sobie zyczy,
oferujemy mu wsparcie i pomoc réwniez po
wyjeciu balona.

Jak wyglada sam zahieg? Czy jest
bolesny?

Zabieg odbywa sie w ciggu jednego dnia.
Pacjent jest poddany znieczuleniu ogblne-
mu, przy zabiegu jest obecny anestezjolog.
Najpierw badamy pacjenta gastroskopem,
potem umieszczamy w zotadku balon, ktéry
nastepnie napetniamy solg fizjologiczna do
objetosci ok. pét litra. Balon po prostu pty-
wa w zotadku. Wszystko oczywiscie odby-
wa sie bez skalpela, dlatego po wybudzeniu
pacjent tego samego dnia moze wrécié do
domu. Pierwsze dni moga wiaza¢ sie z pew-
nym dyskomfortem, bo zotadek czuje obce
ciato i probuje je strawié. To mogg byé np.
mdtosci. Potem wszystko wraca do normy.

Czy problem otylosci to tylko pro-
blem estetyczny?

Zawsze moOwie, ze nie jestem lekarzem
medycyny estetycznej. Wyglad jest oczy-
wiScie wazna motywacja dla wielu, ale nie
to jest kluczowe. Jesli przychodzi 25-latek
imoéwi, ze nie moze wejSé na pierwsze pietro
bez przystawania, to nie chodzi tu o estetyke.
To pacjenci, ktorzy nie sa w stanie chodzié,
a ortopedzi sa bezradni, bo nie ma jak ich
leczyé. Z otytoScia zwigzanych jest wiele
ciezkich choréb, takich jak cukrzyca, nad-
ci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna
serca czy depresja.

Kim sa osoby, ktore sie do pana
zwracaja?

Moi pacjenci to caty przekréj spoteczenn -
stwa. To 18 -latki, dla ktérych rzeczywiscie
wyglad ma wielkie znaczenie i majg ogrom-
ne problemy z akceptacja samych siebie. To
rowniez 30-latkowie, kt6rzy juz zaczynaja
odczuwacé zdrowotne konsekwencje otytoSci,
40-letni menadzerowie, ktorzy odniesli wiel-
kie sukcesy, ale przy tym zapomnieli zadbaé
o zdrowie, albo 50-latkowie potrzebujacy
pomocy, bo wystali ich tu lekarze innych spe-
cjalizacji, ktorzy nie sa w stanie ich wyleczy¢
ze wzgledu na zbyt duza wage.

Pracuje pan z balonami Orbera365.
Czym sie wyrézniaja na tle konkuren-
cji?

W mojej pracy kieruje sie zasadami medy-
cyny opartej na faktach, twardych dowodach
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Zycie z balonem

Anna Serwik, 32-latka z todzi, prowadzi blog w
ramach kampanii BaloNowe Zycie. Najwieksza mo-
tywacja do zmiany byt dla niej synek Antos, ktéremu
chce towarzyszy¢ w codziennych aktywnosciach.
Balon wszczepiono jej 2 listopada 2018 r. Wazyta
wtedy 128 kg. — Dzi$ waze 25 kg mniej. Czuje sie
Swietnie — podkresla. — Balon nie przeszkadza mi na
co dzien. Czuje go tylko wtedy, gdy jestem gtodna.
Moment wszczepienia balona oznaczat dla mniej
poczatek pracy nad zmiana przyzwyczajen. - Zdrowe
nawyki, dieta i regularne ¢wiczenia staty sie juz dla
mnie czyms naturalnym, a nie tak jak na poczatku

— czyms, o czym musiatam nieustannie pamietac.
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naukowych. Balon Orbera365 to amerykanski produkt i jedyny naryn-
ku balon do leczenia otytosci, ktéry ma amerykariski certyfikat FDA,
uznawany na Swiecie za dowdd wysokiej jako§ci i bezpieczenistwa.
Nie ma badan poréwnawczych z innymi balonami, ale skuteczno$é
balonu Orbera365 potwierdzita najwieksza liczba badan naukowych.
Ja te skuteczno$é widze réwniez w codziennej pracy z pacjentami.

Czym jest kampania BaloNowe Zycie?

To projekt, ktory ma na celu odczarowanie tematu balonéw. Nie
chodzi o reklame, ale o to, aby nasi przyszli pacjenci mogli zobaczy¢,
jak wyglada leczenie balonem, i porozmawiaé ze specjalistami, a takze
innymi pacjentami. To projekt, ktory ma dostarczyé wartoSciowych
i aktualnych informacji o odchudzaniu z balonem zotadkowym i
ktory umozliwi pacjentom podzielenie sie doSwiadczeniami. Do
wspoétpracy zaprositem innych specjalistow: dietetyka oraz fizjo-
terapeutéw. Dwie pacjentki na blogu opowiadajg o swoim zyciu po
operacji i opisuja codziennosé z balonem. BaloNowe Zycie to facho-
we informacje z pierwszej reki. Wszystko, co chcielibyscie wiedzieé
o balonach zotgdkowych.

Rozmawiata Katarzyna Biatek
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